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Capri 29 Agosto 2012

Prendera il via sabato 1 Settembre la seconda edizione del convegno “La Salute a Capri”,
I'iniziative legata al progetto Poetica (Progetto di un Osservatorio Epidemiologico sul Territorio
dell'lsola di Capri) un vero e proprio osservatorio per studiare la prevalenza delle malattie piu
comuni negli abitanti dell’isola.

La raccolta dati sul territorio portera nel corso di un decennio ad individuare le patologie piu
frequenti con particolare attenzione per quelle metaboliche, cardiovascolari € neoplastiche che
sono le maggiori cause di morbidita e mortalita nella popolazione occidentale, e paragonarle
infine a quelle che hanno prevalenza negli altri territori della regione Campania. Anna Maria
Colao, Professore ordinario dell’Universita Federico Il € il responsabile scientifico di Poetica, e
viene affiancata nella ricerca da tre coordinatori: il prof. Diego Ferone dell’Universita di Genova,
il prof. Rosario Pivonello dell’Universita Federico Il di Napoli e la Dott.ssa Laura Marsico,
dirigente medico dell’Ospedale Capilupi di Capri. Lo studio sull’isola di Capri viene effettuato in
stretta collaborazione con i medici di base, i pediatri ed i farmacisti isolani, che stanno
contribuendo a creare un vero e proprio database che racchiude i profili di crescita e
invecchiamento, le abitudini alimentari, I'esercizio fisico e 'uso dei farmaci sul territorio. Il
convegno del 1 Settembre & tutto incentrato sulla nutrizione e sulle problematiche legate
allobesita. Il meeting di quest’anno € articolato in due fasi, la prima € dedicata ad una tavola
rotonda sull'alimentazione ed al suo legame con la salute ed il benessere. Relatori sul tema
saranno la prof.ssa Gabriella Fabbrocini, Dermatologa dell’Universita Federico Il, e la prof.ssa
Pucci Romano, dermatologa dell’Universita Tor Vergata di Roma, che affronteranno il tema del
legame fra alimentazione e cute. A Lorella Cuccarini, noto volto televisivo, €& invece affidato il
compito di raccontare i segreti e le abitudini alimentari che permettono di mantenere inalterato
I'aspetto della cute e la sua freschezza. La seconda fase del meeting & dedicata alla
menopausa ed all’andropausa, con particolari riferimenti al quadro ormonale ed al metabolismo,
insieme alle abitudini di vita. Saranno la professoressa Silvia Savastano dell’ Univerista
Federico Il ed il Prof. Andrea Lenzi dell’Universita la Sapienza di Roma ad affrontare le
tematiche piu importanti relative alla menopausa ed all’andropausa. Il convegno sara concluso
dalla professoressa Colao che illustrera ai medici, ai convegnisti ed agli isolani che
prenderanno parte al meeting, i risultati statistici a cui € arrivato il progetto Poetica in riferimento




Capri: La Salute a Capri, Grand Hotel Quisisana-Sabato 1 Settembre 2012

Scritto da capripress@capripress.com
Mercoledi 29 Agosto 2012 13:45 - Ultimo aggiornamento Mercoledi 29 Agosto 2012 13:56

ai dati raccolti negli anni 2010-2011, forniti ed elaborati da medici e pediatri di base, dal
Laboratorio del’Ospedale Capilupi di cui € responsabile la dott.ssa Luciana Colussi, e quelli di
natura metabolica e cardiovascolare, raccolti nell’arco di due anni dalla dottoressa Laura
Marsico nell’ambulatorio di cardiologia dell’Ospedale Capilupi di Capri. Il programma prevede
I'intervento delle istituzioni locali quali il Sindaco di Capri Ciro Lembo e Franco Cerrotta di
Anacapri, dell’Assessore alla Cultura della Regione Campania Caterina Miraglia e dal Prof.
Andrea Lenzi presidente del Consiglio Universitario Nazionale e professore di endocrinologia
all’Universita la Sapienza di Roma. | lavori si apriranno con una tavola rotonda su
“alimentazione, salute e benessere” moderata dalla giornalista Annalisa Manduca.
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