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Servono urgentemente psicoterapeuti nuovi, capaci di sbloccare le “psicopatologie della vita
quotidiana” in poche sedute. 
Ecco i Master che li formeranno
SPAI ha presentato a Milano e a Castelfranco Veneto i Master 2015/2016 in ISTDP, Intensive
Short Term Dynamic Psychotherapy, una forma di psicoterapia sviluppata da H.Davanloo della
Mc Gill University  di Montreal a partire dagli anni ‘60. Essa rappresenta un’evoluzione dei
modelli psicodinamici tradizionali, finalizzata all’accelerazione del percorso terapeutico
attraverso un uso attivo dei fondamentali concetti psicoanalitici di ansia, difesa e impulso.      I
Master biennali, aperti esclusivamente a psicologi e medici psicoterapeuti, si terranno il
prossimo anno Castelfranco Veneto (Tv), a Milano e a Bologna, dove è già avviato il primo
anno.
“Fra gli obiettivi prioritari dei Master vi è quello di costituire sul territorio nazionale una rete di
professionisti che non si accontentano di essere bravi nel campo della Psicoterapia Intensiva
Dinamica Breve” dice il Dottor Leone Baruh, psicologo e psicoterapeuta da anni impegnato ad
insegnare e diffondere questo modello; dapprima solo presso le Scuole di specializzazione post
lauream e ora anche per chi ha completato il proprio corso di studi curriculare e desidera
veramente specializzarsi con un modello terapeutico estremamente potente. Leone Baruh è
l’unico italiano a far parte del consiglio direttivo delle IEDTA, l’associazione internazionale che
raggruppa nel mondo le più importanti Terapie Dinamico Esperienziali. “I Master sono
fondamentali anche per formare psicoterapeuti votati all’eccellenza da inserire nell’organico di
Spid-b, società specializzata nel fornire servizi di terapia breve sul territorio italiano”. 
Leone Baruh si è mostrato soddisfatto per l’attenzione che sempre più professionisti danno a
questo tipo di approccio e per il crescente interesse per i modelli terapeutici  “evidence based”,
nel mondo e finalmente anche in Italia. I master (biennali) sono rivolti a piccoli gruppi (massimo
10 persone) e comportano una frequenza minima in aula di 125 ore annue. Sono incluse 8 ore
di tutoraggio e supervisione individuale e 40 ore di intervisione. Verrà inoltre offerta la possibilità
a tutti i parteciparti che ne hanno la possibilità di seguire un vero caso di psicoterapia in
affiancamento ad un tutor. “Il carattere eminentemente pratico del Master lo rende una scelta
ideale per chi è interessato al “saper fare” e non solo al sapere”, ha concluso Leone Baruh. 
Per maggiori informazioni e per iscriversi al Master si può contattare la segreteria al numero
3313564367
o scrivere a:  info@masterspai.com
Siti internet: 
www.masterspai.com
www.spidb.it
www.iedta.net
Per la stampa e approfondimenti con Leone Baruh contattatemi: 
Manuela Caminada 
Ufficio Stampa Spid-b 
Via Leopardi 2 - 20123 Milano  
02/45487485 - fax. 02/45487544 - Cell. 3336217082 
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